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༄༅། །རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་མ་བཞུགས་ལགས་སོ། མངྒ་ལཾ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམ་ཝ་ར་ 
ཡེ། འདིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་དང་། ཞུ་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བདག་ 
མདུན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚངས་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་གསུང་ཡང་རྗེས་ལ་མཛད། གནས་ 
ཅི་བདེ་བར་ཚོན་ནག་པོའི་མྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མཐའ་མར་རེ་ཁ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའེ་ 

དབུས་སུ་ཡ་ཡོ་མེད་པའེ་སར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཁ་སྤྱབ་པ་བཞག ཡང་ན་ཚོན་ནག་པོ་ཕྱུར་བུའི་མཚན་མ་ 
བྱེད་གསུངས། བླ་མས་དང་པོར་སློབ་མས་མ་མཐོང་བར་འབུད་དུང་བྱི་དོར་ལེགས་པོ་བྱས་ལ། རྒྱན་མེད་པ་ 
ཅིག་སྤང་པར་གོས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ཚགས་བྱ། སློབ་མས་མཆྫལ་དང་ཕྱག་བྱས་ལ། གང་དྲིན་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ། 
ལྟུང་བ། དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ 
དོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་ 


ˆྙན༣:7འ འའ 
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རྫོག ས་རིམ་ རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ག སལ་བར་བཤད་པ། 


དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར་བ། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མོས་སུ་གཞུག་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་དུ་ག སོལ། ཅེ ས་པ་ལན་ 
ག སུམ་རྗེ ས་ཟློས་བྱེད་དུ་བ ཅུག་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ། མྫལ་ནག་ཕོ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ནས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ལུས་མ་ 
གཅུས་པར་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཏོད་དུ་བཞུག་ཅིང་། ད་ང་ཡི་གདམ་ངག་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་རྣམས་ 
མ་ཡེངས་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱར་ཀྱིན་བསྐྱར་ཀྱིན་བྱ། དེའི་བར་བར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཤུབ་བུ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་འབུད་དུང་དེ་ 
མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་ལ། རོལ་མོ་དང་དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། དེ་ནས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་པའི་བརྡ་ཅིག་ལ། རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེས་པའི་ 
དུས། སྐྱེས་ན་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་མཐོང་བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
ང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དཀར་པོའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཙམ་ན་དཀར་ 
པོ་མ་མཐོང་བའི་གོང་ནས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟ་དེ་མི་འགག་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་དཀར་པོ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། དུ་བ་ནི་མེའེ་སྔོན་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། མེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གློ་ 
བུར་དུ་གཞན་ནས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་པར་གནས་པ་དང་། མ་ཡིན་ཀྱང་དུ་བ་ནི་མེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
དེར་འགགས་པས་དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱེ་ 
མེད་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་གླབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་བློ་འགག་པའི་དུས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སུ་འགགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཐིམ་པས་ཐིམ་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ། །མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཀར་ 
པོའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་ཐག་བཅད་ལ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ལ་བློ་ 
ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་ཅིག་བཞག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དལ་ཅིག་བློ་གནས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་རོལ་མོ་གུ་ 
གུལ་དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཐྫལ། དེང་ནས་སོགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཏོང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྗེས་བསྡུའོ་ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
རྩ་དབུ་མའི་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གོ་བདེ་བཀླགས་ 
ཆོག་མ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་ 

བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 

བཀའ་མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཡན་ 
གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་ 
པཌ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། བྲྲི་ཏ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤེས་རབ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་བ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་རྒྱལ། དེ་གཉེས་ལ་འཇམ་སྐྱ། རྗེ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པཏཌ། ཡ་སྒོམ་པོའོ། །དོ་ 
པ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་ལ། རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པོས་གསན། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཡར་ 
ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྗེ་ 
སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ཞནྡ་ལའོ། །ཡང་ན་ 


ˆྙན༣:7འ འའ 


རྫོག ས་རིམ་ རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ག སལ་བར་བཤད་པ། 3 


ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ། ཉན་ཆེན། དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། དེ་ལའང་ཡར་ཡུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གསན་པར་བཞེད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའེ་མན་ངག་རྩིས་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་ཡིན། ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡར་ཡུང་པའི་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་ 
ཊབྱུ༔ཇྔཾ།། ། སོན རིན་ཨཾབནྡ་རཾཿ་བོ་ཅེའི་ཏོ་གྐོརསཾཐཞེདྲ རྔགྲུ་ཆུས་རྫབྫས་ཊུ་ཐཾྲ་ཁྤཞྲོ། 


